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数学教育

自治的諸活動と生活指導

情報化社会と教育・文化活動

２～４面 地区協カリキュラム編成講座詳細

６月１日、浅口市立鴨方東小学校で、第74次県教研１次集会を開催しました。県内各地から県教組OBOG
を含む組合員272人が集まり、講座や実践報告をもとに、各分科会で熱心な討論をおこないました。

当日の様子はコチラから

県
こ　こ
教研にしかない
学びがある

第74次県教研１次集会開催

22の分科会で実践報告！

【特別講座】GIGA時代の最強アプリで学級をかえる
県教研１次集会では、午後から特別講座もお
こないました。講師として、的場功基さん(倉
都支部倉敷西小分会)をお招きし、80人が集
まって授業や校務で活用できるアプリについ
て学びを深めました。

当日使った資料は右記の
QR コードまたは県教組
HPからダウンロードでき
ます。各学校で教育実践の
参考にしてください。

８月６日（火）
講座①10：30～12：00
講座②13：30～15：00

⃝会　場
　和気教育会館
　和気郡和気町大中山1461-1
⃝参加費　無料
⃝その他
　飲み物・筆記用具

 講座① 10：30～12：00 　仲間づくり　　　　　　　　　　
学級づくりのためのワークショップ

シン・仲間づくりのための学級・学年通信
〈講師〉 久次　博文さん（東備学ぶ会）

　あなたのめざす「クラスづくり」をすすめたり、教育課題を解決したりするために、
学級・学年通信（たより）にひと工夫を加えると、スパイスの効いた「通信」になりま
す。子どもと子どもをつなぐ、いじめや不登校を生まないクラスづくりのために「通信」
を活用する方法や、５分でできる「通信」の作成方法、年間200号発行する方法など、
参加者どうしで「学級づくり」の考え方を確認しながら、実際に作ってみましょう。人
権教育の視野が広がります。

 講座② 13：30～15：00 　マネーリテラシーアップ
始めてみよう！新NISA　これからの「お金」との付き合い方

〈講師〉 長谷川　一馬さん（備北地区担当執行委員）

　人生100年時代に必要な「お金」。年金制度や公的保険、預貯金だけでは不安かも…今こ
そ新NISAを知って、その不安をちょっと減らせるかもしれない、これからの「お金」
との付き合い方を考えてみませんか？今さら聞けない新NISAのこと、人気の証券会社
や投資信託についてなど、趣味でFP３級を取得し、勤務校で開催するマネー講座も大
好評の長谷川一馬さんに、最初の一歩の踏み出し方を教えてもらいましょう。
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８月20日（火）
（運営：備南地区協）

講座① ９：00～10：00
講座②10：15～11：45

⃝会　場
　山手公民館
　　コミュニティホール
　総社市岡谷151-1
⃝参加費　無料
⃝その他
　飲み物等はご持参ください

 講座① 9：00～10：00   � 〈講師〉 花房　逸江さん（男女平等教育研究部会研究員）

子どもたちが安全で幸せな生活を送るために包括的性教育をすすめよう
　今の時代を生きる子どもたちに大切なこと。自分も友達も大切にするために必要なこ
と。学校教育のなかの新しい性教育の提案。子どもたちの幸せな未来を守るために包括
的性教育について知り、みんなでできることから始めていきましょう。

 講座② 10：15～11：45 � 〈講師〉 髙本　和寿さん（ICT教育研究部会研究員）

情報モラル教育からデジタルシティズンシップ教育へ
　GIGAスクール構想のもと、学校のICT化がすすんでいます。一人一台端末の導入も
すすみ、タブレット端末の正しい使い方の指導がもとめられています。しかし、子ども
たちとネット社会との結びつきのスピードに「情報モラル教育」が追い付いていないの
が現状です。これからはデジタルシティズンシップ教育の考え方が大切になってきます。
デジタルシティズンシップ教育とは？どんな授業になるの？など様々な疑問にお答えし
ます。
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7月27日（土）
10：00～12：00

⃝会　場
　長島愛生園
　瀬戸内市邑久町虫明6539
⃝参加費　無料
⃝その他
　飲み物・帽子など熱中症対策

仲間づくり　授業（PBL）づくりのためのフィールドワーク
これからのハンセン病問題学習� 〈講師〉 久次　博文さん（東備学ぶ会）

　長島愛生園内でのフィールドワークです。園内の歴史的な施設（船着き場跡～収容所
跡～監房跡～万霊山・納骨堂～恵の鐘～一郎道～旧資料館～歴史館）を約１時間30分歩
くコースです。どなたでも参加できます（お子さまも可）。一緒に歩くなかで「ハンセ
ン病問題学習」の組み立てや学習プログラムなどを考えましょう。
� ※現地集合・現地解散です。

８月28日（水）
17：30～19：00

⃝会　場
　すこやかセンター
　　　　　大会議室
　玉野市奥玉1-18-5
⃝参加費　無料
⃝その他
　運動のできる服装、飲み物など

集団づくりを元気に楽しく！
～集団遊びを中心にして～

　毎年好評の講座第６弾‼子どもと楽し
みながら、盛り上がる集団遊びを紹介し
ます。座ってできる遊びから、教室内で
動くことができる遊びまで。

〈講師〉 松村　輝美さん（玉野市立山田小分会）
　　　 十河　　正さん（玉野市立第二日比小分会）
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〈参加のお申込み・お問合せ先〉

備前地区協議会
TEL（086）201-1386

備南地区協議会（備中地区）
TEL（086）435-2181

美作地区協議会
TEL（0868）23-2101

いずれの講座も熱中症対策を十分におこなったうえでお越しください
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No 講座名 開催日 時間 場所 親子参加 参加費 定員 講座紹介 講師 準備物 連絡先

1 和の趣と自然の緑に癒されて
～苔玉づくり体験～ 7月22日（月） 14：00～16：30 津山市二宮公民館

（津山市二宮1982-2） 　 2,000円 40人 丸々とした形とやわらかな佇まいで、苔玉はインテリアとしてひそかに人気を集めています。自然の緑を身近な癒しとしてデスクや教室に飾ってみませんか？
※駐車場が25台と限られておりますので乗り合わせての参加をお願いします。 レスパール藤ヶ鳴職員 　

（0868）23-2101
美作教育会館

当日：（0868）28-3292
二宮公民館

（進　貴裕）

2 「ほめ日記」を書いてみよう！ 7月26日（金） 14：00～16：00 美作教育会館
２F会議室 　 無料 制限なし 「自分をほめていますか？」現在、教職員を取り巻く状況はとても厳しくなってきています。「子どもたちが好きだから！笑顔があふれる教室にしたい！」

……と、夢をもって先生になったのに……自分自身を大切にしていますか？自分を大切にする時間を過ごしましょう（魔法の質問カードも体験できます）。 石塚　安子 筆記用具
（0868）23-2101

美作教育会館
（石塚　安子）

3 創る、作る、理科サークル！ 7月26日（金） 10：00～12：00 美作教育会館
２F第１資料室 　 無料 制限なし 簡単な理科工作を紹介し、実際につくります。また、日々の理科授業での困ったことの相談や、ちょっとしたひと工夫などが交流できればと思います。講

師として新野小分会の薮木二郎さんに工作を教えてもらいます。 薮木　二郎 　
（0868）23-2101

美作教育会館
（久安　武志）

4 簡単、グルテンフリー・シフォンケー
キをつくろう！ 7月27日（土） ９：30～11：30 北陵中学校調理室 〇 200円 20人 いつもは校内において、長期欠席・不登校支援、別室支援の子どもたちとともに行事の一環で安全・安心な材料を使ったデザートをつくっています。ふわ

ふわのシフォンケーキをいっしょにつくりましょう！ 中村　　剛 エプロン、マスク、飲
み物

（0868）23-2101
美作教育会館
（中村　剛）

5 親子ミニミニエコフェスタ 7月27日（土） 10：00～12：00 真庭教育会館 〇 無料 制限なし
環境問題への関わりのステップは5つあります。①自然とふれあう体験 ②基本的人間関係をつくる体験 ③自分の周りの社会を知る ④基礎知識を持つ、自
分のくらしや生き方と社会の関係を考える ⑤自分の意見を持ち、自分にできることを考える。この5つのステップのなかで自分のとりくみがどの段階なの
かを意識することが大切です。この講座では①を体験します。くるみ割り、杉のはし作り、石みがき、ソーラークッカー、火起こし、ミミズコンポスト、
雨水タンクなど親子で楽しめる内容です。

小林　芳朗
小林　恵美
梶上　　守
谷岡　節子

　
（0867）42-1391

真庭教育会館
（小林　芳朗）

6 東電の原発事故で人生が変わってし
まった菅野みずえさんのお話 7月27日（土） ９:00～10:30 久米ロッジ

（津山市神代1507-1） 〇 無料 制限なし ふくしまっ子津山で「のびのび元気回復2024夏休み親子保養プロジェクト」の一部として実施。東日本から保養（7/24～8/2）に来た親子やボランティ
アスタッフと共に証言を聞きます。地震・津波・原発事故・避難・仮設住宅・身体の異常、保養の大切さなど語っていただきます。 菅野みずえ 　 070-1890-1600

（田口　雄司）

7 一流から学ぶ「フラッグフットボール」 7月29日（月） 14：00～16：00
みまさかアリーナ

サブアリーナ
（美作市中山1200）

　 無料 制限なし
ロサンゼルス五輪代表種目として採用されたフラッグフットボールに注目が集まっています。小学校での指導経験もあり、現在も五輪候補として活躍する
一流選手から指導法を学びませんか。　　　※冷房完備・シャワー付きの更衣室ありで快適に運動ができる施設です。※見学のみも歓迎です。
講師：山本深由奈（2023年アジア・オセアニア選手権日本代表）　金谷明咲妃・小坂田夏加（Oval Sports Network）

山本深由奈
金谷明咲妃
小坂田夏加

運動できる服装、飲み
物、体育館シューズ

080-7895-4744
（段堂　雅信）

8 体育指導のこつ　「タグラグビー」 7月29日（月） 16：30～18：00
みまさかアリーナ

サブアリーナ
（美作市中山1200）

　 無料 制限なし
多くの学校で実践されている「タグラグビー」を通して、体育指導について一緒に学びませんか。タグラグビー用具の貸し出し、出前授業についてもご相
談ください。※冷房完備・シャワー付きの更衣室ありで快適に運動ができる施設です　※見学のみも歓迎です。
講師：池田　典正（津山ラグビースクール代表）　段堂　雅信（岡山県ラグビーフットボール協会普及育成委員会）

池田　典正
段堂　雅信

運動できる服装、飲み
物、体育館シューズ

080-7895-4744
（段堂　雅信）

9 ぱっかん®楽観「ミニくす玉作り」 7月29日（月） 14：00～16：00 美作教育会館
２F第１会議室 　 3,000円 ５人 ただの工作ではないワークショップです。3つの「よろこび」や幸福学も同時に学べる、かわいいミニくす玉作りです。子どもたちのお誕生日のお祝いを「ぱっ

か～ん」で一緒に楽しみませんか？ 石塚　安子 筆記用具
（0868）23-2101

美作教育会館
（石塚　安子）

10 ギターでつくる学級づくり 7月30日（火） 16：00～18：00 美作教育会館 　 無料 15人
ギターが弾けてもピアノが弾けないから役に立たない。そんなことはありません。ギターをフルに使って楽しく学級づくりを！第３弾 リピーター歓迎！　
初心者の方、これからギターを始めようかという方も参加者みんなで教えます。良い曲があれば持ち寄りましょう。披露も兼ねて歌って紹介してくださっ
てもOK！

三木　　章
ギター（持参できる方）
※参考となる楽譜があ
ればお持ちください。

（0868）23-2101
美作教育会館
（三木　章）

11 作文を書こう！～日々のつみかさねか
ら、『おか山っ子』作品まで～ 7月31日（水） 15：00～17：00 真庭教育会館

２F会議室 　 無料 制限なし
昨年度真庭支部『おか山っ子』審査会（小学校）で作文指導に関わるお話をしてくださった、岡山作文の会の山野みさこさんを講師にお招きします。１学
期の指導での悩みを話しあったり、教室で生まれた作品を読み合ったりします。また、子ども自身が普段の暮らしのなかでどのようにねうちのある題材に
目をむけ、それを書き綴ることで作品としてどう高めればよいのかについても考えたいと思います。ぜひ１学期の作品を持ってきてください。

山野みさこ １学期の作品
（0867）42-1391

真庭教育会館
（阿部　ひとみ）

12 元気の出る算数講座 8月2日（金） 13：30～16：00 真庭教育会館 　 無料 制限なし 講師の何森真人さん（『ワッとわく授業の上ネタ』シリーズ著者）に、子どもたちの理解を助ける教具や、授業がワッとわくようなネタを紹介していただき
ます。２学期からの授業にいかせます。

何森　真人
（岸和田サークル）

黒田　隆士
（真庭算数サークル）

　
（0867）42-1391

真庭教育会館
（黒田　隆士）

13 「書くこと、読み合うこと～作文指導の
基礎～」と「ICTを利用した作文指導」 8月2日（金） 17：00～18：30 美作教育会館

２Ｆ中ホール 　 無料 制限なし
「子どもの書く力を伸ばしたいけど、何から始めたらいいの？」「子どもたちに書かせてみたけど、このあとどうすればいいの？」「書かせることにICTを使
えないかな。」と考えているみなさん、一緒に勉強しませんか。毎月、美作教育会館で学習会をしている、美作綴りの会のメンバーが講師となり、子どもた
ちとつながる理論や実践を紹介します。　

難波久美子
野林　雅史 　

（0868）23-2101
美作教育会館

（野林　雅史）

14 みんなが安心して過ごせる学級づくり 8月2日（金） 15:00～16:30 津山中央公民館 　 無料 20人 多様な子どもたちが生活する学校園。どの学びの場でも、ちょっとした環境づくりの工夫で過ごしやすさは変わります。子どもたちが安心して過ごすには、
どんな視点が必要なのか、いっしょに考えていきませんか？

インクルーシブな学
校園づくり研究部会 　 080-1937-8227

（小川　和之）

15
老眼予防・改善教室
たった2時間で、老眼しらずのクリアな
人生を手に入れてみませんか？

8月5日（月） 14：00～16：00 美作教育会館
２F中ホール 　 無料 30人

元中学校教員で、現在は心理カウンセラーの講師が、老眼予防改善の秘訣を伝授します。老眼の原因は次の２つです。①水晶体の厚さをコントロールする毛
様体筋の老化。②自分は歳を取ると老眼になるという思い込み。私自身が48歳で老眼鏡を必要とする一歩手前で①を克服し、心理カウンセラーになった54
歳のときに②をはずすことができました。その結果、66歳の今でも老眼は全くありません。今まで、各地で教室を開催してきた結果、たった２時間で95％の
方に①と②を克服するスキルを伝授できるようになりました。老眼の方もそうでない方も、老眼しらずのクリアな人生を手に入れてみませんか？（若い人に
もお勧めです。）目のトレーニングには、「マジカルアイ」を使います。「マジカルアイ」をお持ちの方がおられましたら、ぜひお持ちください。

小阪　冬樹 「マジカルアイ」
（お持ちの方）

（0868）23-2101
美作教育会館

（小阪　冬樹）

16 特別支援教育は楽しい授業で
～低学年を中心に～ 8月6日（火） 14：00～16：00

ペスタロッチ館
２F体験学習室

（鏡野町竹田663-7）
〇 100円 36人

特別支援教育においても、学ぶべきことを楽しく学ぶことがとても重要です。もちろん教職員にとっても楽しいこと、意欲のある人なら誰でも実現可能な
授業であることをめざして積み上げられた予想実験ゲーム≪エラン・デ・ミテ≫他の授業プランをご紹介します。お子さんにも楽しんでいただけます（お
子さんの名前もお申込み時にお知らせください）。

岡本　玲子
河井美恵子 　

090-4657-6428
（河井美恵子）

責任者：岡本　玲子

17 「きこえない世界にようこそ‼」
～簡単な手話を楽しく学ぼう!!～ 8月6日（火） 15：00～17：00 美作教育会館３F大ホール 　 無料 制限なし きこえない人の困り事をきこえない人たちが話をします。楽しく手話を学びましょう。パフォーマンスも楽しみましょう。講師は大阪の手話エンターテイ

メント発信団oioiさんたちです。
一般社団法人

手話エンターテイメント
発信団oioi（大阪）

　
（0868）23-2101

美作教育会館
（石塚　安子）

18 ものづくり 8月6日（火） 10：00～12：30
ペスタロッチ館
２F体験学習室

（鏡野町竹田663-7）
〇 おとな300円

子ども100円 36人
いっしょにものづくりをすると、なぜか仲良くなれるんです。あなたも教室の子どもたちといっしょに作ってください。簡単なものから複雑なものまで、
毎年新しいものを持ち帰っていただこうと模索しています。ものづくりの好きなお子さんも参加可能です。

（参加するお子さんの名前をお申込み時にお知らせください。）
岡本　玲子
河井美恵子 はさみ 090-4657-6428

（河井美恵子）

19 子どもと子どもがつながるための
反差別のなかまづくり 8月7日（水） 13：30～16：30 美作教育会館

２F中ホール 　 無料 制限なし 障がいのある子もそうでない子も分け隔てられることなく、対等平等に接する集団をつくるために、現場では何が問われているのでしょうか。反差別のな
かまづくりをしていくためにできることを参加者相互で学び合いましょう。

田中裕美　松本祥輝
松本　卓　小川和之 　

（0868）23-2101
美作教育会館

（原田　泰藏）

20 けん玉でコミュニケーション 8月7日（水） 14：00～16：00 美作教育会館
３F大ホール 〇 無料 制限なし 生活科の昔遊び、クラブ、学級づくりなどに役立つけん玉。初心者の方でも、有段者の方でも、お子さま連れでも大歓迎です。日本けん玉協会のスタッフが、

懇切丁寧に指導いたします。
日本けん玉協会

スタッフ 　
（0868）23-2101

美作教育会館
（小椋　知之）

21 楽しんでつながる世界を
～大人も子どもも～ 8月8日（木） 14：00～16：00 美作教育会館

3F大ホール 〇 無料 制限なし
この講座では、私たちの周りにある世界とのつながりをカードゲーム・ボードゲーム・DVD視聴等を通して学びます。また、SDGsをめざし、ジェンダー
の視点で見直すワークショップも紹介します。視点が変われば発見がいっぱいで楽しい！学活、道徳、総合的な学習の時間、英語、社会、家庭科、食育、
レク等、様々な場面にアレンジできますよ。

松尾真理子 　
（0868）23-2101

美作教育会館
（松尾恵理子）

22 自力で体を整える 8月9日（金） 10：00～12：30 鏡野町中央公民館大集会室
（鏡野町竹田660） 〇 無料 30人

１日８分の棒体操でアンチエイジング。リーチ（両手を広げた両指先までの長さ）－25㎝の棒を使って、いろいろな運動をします。肩こり・首こり・五十
肩の予防・軽減に効果があり、姿勢が良くなります。棒と滑り止めシート（カーペット用）のある方はご持参ください。
※棒のない方は、7月末までに右記連絡先にお名前と棒の長さを書いたメッセージを送ってくだされば準備します。滑り止め（20㎝四方）は、100円です。

河井　　凡
柔道整復師

運動靴、運動のできる服装
※棒と滑り止めシート

（カーペット用）のある方
はご持参ください。

090-4657-6428
（河井美恵子）

23 平和にまつわる歌とおしゃべりの会♪♪♪ 8月11日（日） 14：00～15：30 美作教育会館
3F大ホール 　 無料 制限なし 平和にまつわる歌を寺岡淑子さんに紹介していただきます。平和について話す機会がありますか？話している人も話していない人も、感じていることや考

えていることなど、みんなで気がねなく気ままにおしゃべりしてみませんか？身近にある平和学習の糸口も見えてきます(当日参加もできます）。
寺岡　淑子
松尾真理子 　

（0868）23-2101
美作教育会館

（松尾　真理子）

24 明治六年美作騒擾が学校開設に及ぼし
た影響 8月11日（日） 14：00～16：00 日上公会堂

（津山市日上909-3） 　 200円 制限なし
1873年（明治6年）5月26日、美作地方で、当時の北条県に対して数万人の農民たちが明治維新直後の生活苦や不安の中、強訴を起こしました。処罰を受
けた人数だけでも26,907人であり、15人の農民が斬罪になっています。年貢及び諸税の増額、徴兵令、地租改正、学校開設、屠牛自由化、賤民廃止例な
ど明治新政府の出した政策にことごとく反対した騒擾です。農民がなぜ学校開設に反対したのか、事件後の小学校はどのようになったのか、という点を中
心に考えてみます。

原田　泰藏
楢本　昌司
脇原　純夫

　 090-7543-8378
（原田　泰藏）

25 みんなで語ろう！２０２４ 8月22日（木） 14：00～16：00 美作教育会館
3F大ホール 　 無料 制限なし 夏の午後のひととき、ちょっとほっとしながら、日頃思っていることを語り合いませんか？今まで大切にしてきたこと、今がんばっていること、これから

大切にしていきたいこと。一人10～15分ぐらいのエピソードまたは資料などをお持ちよりください。もちろん聞くだけでも結構です。 石井　惠子 　
（0868）23-2101

美作教育会館
（石井　惠子）

26 ２学期がはじまるよ！
山下さんの「ステップアップ」学習会 8月22日（木） 17：30～19：00 美作教育会館

３F大ホール 無料 制限なし 長い夏休みを終えて、子どもと再び出会う２学期の始業式。最初の日に気をつけたいことや２学期をどのように展望し、手を打っていくのか？年度初めの「は
じめの一歩」学習会に続く、山下さんによる学習会の第２弾。たくさんの方の参加をお待ちしております。 山下　賢志

（0868）23-2101
美作教育会館

（山下　賢志）

27 さをり織り 8月25日（日） 10：00～15：00 アーツ＆クラフツ工房
（美咲町中3090） 〇 右記参照 10人 世界に一つだけの自分オリジナルの布を作ってみませんか？織ることに集中できる時間です。

費用4,000円+昼食代1,000円+糸代（各自）を当日徴収します。親子で参加もOKです。 原田　豊美 　

（0868）23-2101
美作教育会館

※当日：0867-27-3733
（アーツ＆クラフツ工房）

責任者：宮元　葉月

もっと学びを楽しもう！2024夏のカリキュラム編成講座 講座によって、材料費が必要なもの、定員があるもの、準備物が必要なものがありますので、ご確認のうえお申込みください。
（お子さまと一緒に参加できる講座もありますので、ご希望の方は各講座担当者までご連絡ください。）

参加のお申込みは美作地区協議会へ（連絡先は4面右下）


